Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
UKMERGES VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. vasario 19 d. Nr. VVP-9171

Ukmergés Dukstynos pagrindiné mokykla. J. T. Vaizganto g. 44. Ukmergé 2

= (vaiku ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
UAB ..SOTEGA®, Stoties g. 17. Plungé

(valgiarastj teikiangios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Ivertintas 11 m. ir vyr. vaiky amziaus grupés
(1-3 m.; 47 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
_pusryCiy / prieSpieciy / piety / pavakariy / vakarienés valgiarastis.
(nereikalinga iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

= Vertinimo iSvada: suderinta / sesudesinta
(nereikalingg iSbraukti)

Si pazyma gali biiti apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy bylu teisenos

istatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

Vertinimg atliko:
Virgininkas — valstybinis __ % . % ""V Ritardas Gleiznys

veterinarijos inspektorius (parasas) (vardas ir pavardé)

Vyriausioji specialisté — maisto Greta Dudéniené

produkty inspektoré (pdrhsas) (vardas ir pavardé)
(vertinima atlikusio asmens pareigos)




1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
' P é verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai gli deniai, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14A 250 g. 7,48 2,64 38,20 211,77
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
~ P AT =
Duona su sviest 82% ir virtu | j7pn 164 | 4075725 g, 5,87 747 22,06 173,88
kiauSiniu
ArbatZoliy arbata su cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 L 0,20 11,00 43,00
14,18 14,41 71,3 465,8
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga verté
keal
Vidtienos kepsneliai AKMP-PNV-2 80 g. 251,54
Biri perliniy kruopy kogé of
(abizalizis) (usojantis) GGARN-3B 150 g. 207,28
Burokeliy salotos su jogurtu  |GSALN-139E 90 g. 37,73
VUl e Rmelln GGARN-21B 30g. 23,62
tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
599,67
Pietis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopiistais SRIN-116C 150 g. 54,58
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) |IVNT-94A 40 g. 94,89
vt deciaguiais,) AKMPN-54 90 g 239,40
tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé |5, v ap 150 g. 207,28
(augalinis) (tausojantis)
Burokeéliy salotos su jogurtu  |GSALN-139H 120 g. 50,32
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
699,47

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
P; ¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, balai gl d verté
g g g keal
oakiy GNGR ey IKRUOPN-16A | 250, 8,25 3,55 35,56 207,68
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1B 45g. 3,99 7,05 19,66 152,91
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,67 15,1 68,26 450,74
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal 2
Kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-
— 12E 80 g. 307,31
Ryd ke iommpn. | osurnen 150 g. 131,69
(augalinis) (tausojantis)
Sal.xerq,morku,obuohq salotos GSAL-PNV-SB s0g. 22,39
su jogurtu
Svieziy koplsty salotos su o000 10 s 70g. 53,48
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
683,37
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga verté
keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(augalinis)(tmusojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido)  |[IVNT-94A 40 g. 94,89
Kiaulienos plovas
trolkintas(tausojantis) AKMPN-88C 50/200 g. 410,17
Salhxerq,morkq,obuohq salotos GSAL-PNV-SB 08 22,39
su jogurtu
Sviekiy koplsty salotos su [0\ 20 1o 80 g. 61,33
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 (D [
{)
780,86 C( 1/(1
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1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai gli d verté
g g g keal
oan Skt epomenr | sy 9,13 5,29 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir >
& ) ,2 g1
S — TUZKN-13KK 40/5/25 g 7,79 7,47 26,28 197
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,95 16,86 62,4 452,82
Pietiis
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31D 80 g. 296,23 7
Bulviy ko$é (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) GSALN-41B 50 g. 49,48
(augalinis)
Moy tlote fo Sesoalale I | ooy parioc 708 70,40
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
634,15
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) |IVNT-94B 50 g. 118,61
Kalakutienos kukulis AKMPNN-
(tausojantis) 164A $e 125,32
Grikiy kos$é garnyrui
(augalinis) (tausojantis) GGARN-7B 150 g. 144,48
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) GSALN-41B 50g. 49,48
(augalinis)
Morky salotos su esnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75A 70 g. 70,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g, 53,00 ﬂ’bwr
611,14 \
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| savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai gli deniai verté
g g g keal
iy oo IKRUOPN-22A | 250 g. 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
A 1 5
- IUZKN-8GG | 40/5/20g. 7,99 9,94 21,90 204,03
fermentiniu siiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,7 16,94 68,26 487,55
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal 2
Maltas vistienos $nicelis 3A§:MP-SMLPC' 80 g. 364,27
Sieikiy kit grryral. GGARN-7B 150 g. 144,48
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
Burokéliy salotos su zal.
zirneliais ir saloty padazu goséL P W 70 g. 123,40
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaus$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
704,02
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)  [IVNT-94B 50 g. 118,61
Lydeka troskinta su
darzovémis pomidory AZUVPN-10I 80/60 g. 146,13
adaze(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Burokeliy salotos su Zal.
Zirneliais ir saloty padazu SGosgL' R 90 g. 156,64
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 Lo t
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. /‘4 ,
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1 savaité penktadienis

PozZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir
£ ] - ) 214,51
e TUZKN-9U 40/5/20 g 743 9,62 25,96
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
) 15,86 17,41 73,19 500,57
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga verté
keal
Bulviy plok3tainis ADRZPN-47F 220 g. 316,05
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 12,96
ke Eeptenyoonn et 120 g. 119,78
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
617,29
Pietus II var. (tausojantis)
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido)  [IVNT-94C 20 g. 47,44
Makaronai su Ziediniais
kopiistais ir vidtiena AMLTN-55 147/48/55 g. 418,04
(tausojantis)
Pekino kopiisty ir morky
salotos (xugalinis) GSALN-44M 120 g. 119,78
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
4 806,13
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai gl deniai, verté
g g g keal
Triju gridy dribsniy kosésu (oo opvogr | 250 g 8,71 3,41 3734 210,95
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
A o §
Dyt snavienn 8% i TUZKN-8X 50/5/20 g. 8,68 10,05 27,36 228,40
fermentiniu siiriu 45%
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,42 17,56 64,74 476,5
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga verté
{ keal
AKMP- A ¥
Kiaulienos kepsnys 10C SMLEC 80 g. 229,23
Perliniy kruopy ko§é gamyrui
(augalinis) (tausojantis) GGARN-8B 150 g. 131,14
Kopisty,morky,svoginy | 07 01 1y 120 g. 117,89
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
575,26
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Popelty minbe s dacloviinls, | oo iy 150 g. 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  [TVNT-94A 40 g. 94,89
Garinis kiaulienos zrazas
i rysiais (tausojantis) AKMPN-12E 51/29 g. 149,60
Perliniy kruopy ko3¢ garnyrui
(augalinis) (tausojantis) GGARN-8B 150 g. 131,14
Kopiisty,morky,svogiiny
salotos su aliejumi (augalinis) [C> - 161H e 1789
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
671,16
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2 savaité antradienis

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
tiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, b gli d verté
g g g keal
Ryziy ko§é(tausojantis) IKRUOPN-12A 250 g. 6,03 3,05 39,11 201,31
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1B 45 g. 3,99 7,05 19,66 152,91
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
10,49 14,63 71,91 445,04
Pietiis
; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga verté
keal
Idarytas maltas vistienos )
kotletas AKMP-PNV-6B 80 g. 218,36 §
Grikiy ko$é garnyrui
(augalinis) (tausojantis) STARN-ID . i
Pokino kopbsteiloton s foney wowrw
pomidorais ir aliejaus padazu 40A 50 g. 42,89
(aliej, citr.)(augalinis)
Troskintos morkos su grietinés
30% padazu GSALN-124A 70 g. 51,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
603,9
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Agnrking ssiba(mealinia) oy 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) |IVNT-94 30 g. 71,17
el AZUVPN-52C | 80g. 203,27
(tausojantis)
Virtos bulven (sugalinis} Lo i 150 g. 125,15
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su o
pomidorais ir aliejaus padazu S::b ) 50 g. 42,89
(aliej, citr.)(augalinis)
Troskintos morkos su grietinés
30% padazu GSALN-124A 70 g. 51,17 :
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00 A
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 |
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2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogui

Pusrydiai
3 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
7 T
B'atona's su SYICStu 82% ir TUZKN-15M 50/5/25 g. 7,81 8,43 31,92 227,10
virtu kiau$iniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 .- 0,00 0,00 0,00
16,94 16,27 70,81 486,88
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Vistienos kepinukai AKMPN-49A 80 g. 251,54 2
Biri kvietiniy kruopy kogé
augalinis) (tausojantis) GGARN-5B 150 g. 236,76
Purclotlia s utpilu GSALN-55A 70g. 59,38
(augalinis)
Svieziy koplisty salotos su | o0 50 38,99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
664,67
Pietiis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Deiga verté
. keal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis (augalinis) ?(?];-SMLPC 150 g. 72,95
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [IVNT-94B 50 g. 118,61
Troskinti kalakutienos AKMP-PNV-
maltiniai (tausojantys) 17D e 170,06
Biri kvietiniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGARN-5B 150 g. 236,76
Burokéliai su uZpilu
(eugalinis) GSALN-55A 70 g. 59,38
Svieziy koptisty salotos su | oo 50g. 38,99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00 0
775,35 /-"
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryd¢iai
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, gli deniai verté
g g g kcal
AICAY St N IKRUOPN-15G |  220g. 7,98 4,61 30,70 188,35
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5.g: 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 o
4 2 27,34 210,40
dedra Ceckite) TUZKN-1200 50/5/20 g 6,28 9,21
Arbatzoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
14,69 18,22 71,48 4879
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté 7
: keal
Silkés filé kotletas AZUVPN-53A 80 g. 209,69
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
R Sae  Fmelini GGARN-21 50g. 39,37
(tausojantis)
Peldno kopilsty irmorky |z 4y 44 80g. 80,13
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9 200 g. 86,00
581,44
Pietiis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga verté
: keal
Bars¢iy sriuba su $vz.
kopiistais ir bulvémis
SRIN-60A 50 g. i
(burokeél,mork,) (augalinis) . o0 Ll W
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) |[IVNT-94B 50 g. 118,61
Vistienos i grikiy troskinys |\ \pN.ssE | 66/164g | 299,59
(tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai
(tsusointis) GGARN-21A 40 g. 31,49
Pekino kopiisty ir morky
salotos (sugalinis) GSALN-44E 80 ¢g. 80,13
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis IVNT-9A 100 g. 43,00 J
p (augalinis) g D A
612,55 [
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2 savaité penktadienis

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Pati tiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, b 1 d verté
g E ) ml
Many ko$é su cinamonu
IKRUOPN-14L 250 g. 7,54 2,69 39,40 215,69
(tausojantis) £ :
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- —— .
Palones s sviest S2%8  Inynpazo | sompsg 8,73 7,75 32,62 227,85
varske 9% 4
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
) 16,3 14,54 72,06 480,69
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Kiaulienos ¥nicelis AKMPN-7H 80 g. 240,47 4
Moo 4 oo A ST Y 130 g. 190,05
(tausojantis)
Hokymlotosmobin® [ cpronp 0g. 67,71
aliejumi (augalinis)
Burokéliai troskinti su
obuoliais(tausojantis) OSAINSIE De. 200
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
708,23
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Darzoviy sriuba (kopiist,
mork, bulv, $par.pup) SRIN-104W 150 g. 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  [IVNT-94B 50g. 118,61
Virty bulviy cepelinai su 5
Kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37A 214/36 g. 340,66
Pieno 2,5% padaZas PADN-2A 30g. 19,43
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
Morka (augalinis) IVNT-100C 150 g. 46,50
733,45
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekal istiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai gli d verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
5 SRR i} 2
uena en sviestn 8256 i vt |ypecons | sgjsg g 6,28 9,21 27,34 210,40
desra (auksé.r.)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,31 16,6 61,57 443,46
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Vistienos kepsnys "Juraté" AKMPN-45A 80 g. 23747 s
Bipkvistiiy knippa kot g apngien 150 g. 236,76
(augalinis) (tausojantis)
S\"u?zm.k.opustt% salo.tos su GSAL-PNV-
aliejumi ir pomidorais 50 g. 27,96
e 17E
(augalinis)
s e 7 T 70g. 70,59
ir aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
637,28
Pietiis I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zlmlq.sm.'lba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  [IVNT-94B 50 g. 118,61
Vistienos guliadas
'N- /30 g.
tasciantis) AKMPN-51Q 80/30 g 253,19
asikdstinimom kit i 130 g. 205,20
(augalinis) (tausojantis)
S\.n?ilq'klopustl! salofos LI —
aliejumi ir pomidorais 17E 50 g. 27,96
(augalinis)
Purc.)k.ellq. salotos. 5}1 obuoliais GSALN-149E 708
ir aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g.
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g.
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
) P. é verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, rieb gl d verté
4 g - i§ keal
SR eribui e IKRUOPN-15A | 250 g. 9,07 524 34,88 214,04
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 58. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1B 45 g. 3,99 7,05 19,66 152,91
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,53 16,82 67,68 457,77
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté 7
keal
Tesloje kepta lydekos filé AZUVPN-14A 80 g. 177,96
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Pekito KopPSRepoi I | oparavasp T0g. 134,82
su aliejumi (augalinis)
Ziediniy kopiisty salotos su
obuoliais ir aliejumi GSALN-121D 60 g. 70,69
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
601,72
Pietais II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Morky sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) |IVNT-94A 40 g. 94,89
Virti malti kiaulienos voleliai |AKMP-SMLPC-
su kiauSiniais(tausojantis) 15E g Vs
Grikiy ko$é garnyrui
(augalinis) (tausojantis) HEARNIR 1308 18448
Pekino koplisty-pory salotos | ¢, ocp 60 g. 115,56
su aliejumi (augalinis)
Ziediniy kopiisty salotos su
obuoliais ir aliejumi GSALN-121D 60 g. 70,69
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 i
Krisus&(sugalinis) TVNT-30 100 g. 52,00 Zal
710,58 {
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3 savaité tre¢iadienis

Pozvmis: Vaikai (11 ir vyresni). Porciia 1 Zmogui

Pusrydiai
¢ ¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LSeiga baltymai, balai, gl d verté
g g g keal
Many kosé su sélenélémis
IKRUOPN-140 | 240/10 g. 9,11 3,10 44,89 240,15
(tausojantis) s
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sstenas eV BR T \revare | sosmse 7,79 7,47 26,28 197,71
varSke 9%
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
17,73 14,87 82,21 518,01
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté 7
keal
Kepti vistienos kepsneliai AKMPN-23E 80g. 282,79
Perliniy kruopy ko$¢ garnyrui
Gangalinds) (tasciantic) GGARN-8B 150 g. 131,14
Burokeliy salotos su jogurtu |GSALN-139D 70 g. 29,36
peoriaystiotos S SEAERE L | et e 508 50,29
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
650,58
Pietis IT var., (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga verté
s keal
Riigstyniy sriuba
augaliriis)(tausojantis) SRIN-35W 150 g. 42,09
Ruginé duona (pilno griido) |IVNT-94C 20 g. 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKMPN-169 80/40 g. 288,41
tausojantis)
Perliniy kruopy ko$é garnyrui
(augalinis) (tauscjantis) GGARN-8A 130 g. 113,66
Burokeéliy salotos su jogurtu |GSALN-139E 90 g. 37,73
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
686,33
N
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiel é verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, b gl d verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy koSé su |\ piopniier | 2506, 8,31 3,60 36,76 211,60
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 58. 0,03 4,10 0,04 37,15
- ——
Duona su 'svuist‘u 82%ir TUZKN-8X 50/5/20 g. 8,68 10,05 27,36 228,40
fermentiniu siiriu 45%
Meéty arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,02 17,75 64,16 477,15
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Maltos kiaulienos suktinukas |AKMPN-11H 80 g. 233,76
Biri grikin kodé (sogalints) | yprom 150 g. 289,06
(tausojantis)
Virti zalieji Zirneliai
Cisisolunitis) GGARN-21 50 g. 39,37
Motk Ir kpllst salotos 8. | e 4750106 70g. 91,83
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
697,02
Pietiis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
. keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIGOW g AE
Ruginé duona (pilno grido) |IVNT-94A 40 g. 94,89
Virti lydekos maltiniai AZUVPK-PNV-
(- 7B 80 g. 212,04
Bulviy ko$¢ (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Vird St elint GGARN-21 50g. 39,37
(tausojantis)
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (sugalinis) GSALN-106D 80g. 104,94
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 [);: Y
' 709,22
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai gl deniai. verté
g g keal
Virtas kiausinis (1vnt.) & '
IKJAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis) 5
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5H 50/5 g. 4,73 5,50 31,74 187,85
Baltoji miSrainé su natiiraliu
- 4 5 ,02 30,21 143,40
s (hals impskagidciien) GSALN-150G 220 g 5,58 1,0
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
16,5 12,4 62,4 410,42
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal V.
Kiaulienos kepinukai ?IKEW'SNH'PC' 80 g. 303,57
Viros boives egelinis) | upian 150 g. 125,15
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) GSALN-41B 50g. 49,48
(augalinis)
?(;;okéhal troskinti grietinéje GSALN-79E 708 42,64
(‘]
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
677,84
Piettis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
: keal
Pupeliy sriuba(augalinis)
(tausojaciis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) |IVNT-94 30g. 71,17
Balandéliai su kiaulienos,
ryziy jdaru ir padazu AKMPN-16F 70/80/30 g. 203,86
( aritio)
Virtos bulvés (augalinis)
(tsusojantis) GGARN-13] 120 g. 100,12
?(?;okehal troskinti grietinéje GSALN-79B %0g. 55,37
(]
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
658,48
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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
- valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
UKMERGES VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)
VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. vasario 19 d. Nr. VVP-9172

Ukmergés Dukstynos pagrindiné mokykla. J. T. Vaizganto g. 44, Ukmerge
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaikuy poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
UAB ..SOTEGA*, Stoties g. 17. Plungé

(valgiarastj teikian¢ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 6-10 m. vaiky amziaus grupés
(1-3 m.; 4~7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jrayti tinkama)
pusry¢iy / prieSpieéin / pietu / pavakeriy / vakarienés valgiarastis.
(nereikalinga iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg i§braukti)

Si parvma gali biiti apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy bylu teisenos
istatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

Vertinima atliko:

Vir§ininkas - valstybinis (g, &Zé& V’”W Ritardas Gleiznys

veterinarijos inspektorius (parasas) (vardas ir pavardé)

Vyriausioji specialisté — maisto Greta Dudéniené

produkty inspektoré Grasas) (vardas ir pavarde)
(vertinima atlikusio asmens pareigos)




1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekal istiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, bal. gli d verté
' g g g keal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14H 230 g. 6,92 2,44 35,30 195,67
Sviestas 82% IVNT-15 58, 0,03 4,10 0,04 - 37,15
- T
Kuans su aviest 8200 Vi, b pensian | doisiae g 5,87 7,47 22,06 173,88
kiauSiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
’ 12,93 14,1 62,94 42533
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga verté
keal
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV2B| . 70g. 220,09 i
Birl pecliniq kraopg kodé |56 40034 130g. 179,65
(augalinis) (tausojantis) ;
Burokéliy salotos su jogurtu |GSALN-139D 70 g. 29,36
Virti Zalieji Zirneliai
(tausojantis) GGARN-21B 30g. 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
505,72
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga verté
keal
Zaliujy Zirneliy sriuba su
Ziediniais koptiistais SRIN-116C 150 g. 54,58
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) |IVNT-94 30g 71,17
YIEE CeRRE (NURRE.) AKMPN-54A 60g. 159,60
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose '
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3A 130 g. 179,65
Burokéliy salotos su jogurtu  |GSALN-139G 100 g. 41,93 v
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 o ’
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00 C
7

559,93
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
) Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy .
- 220 g. 3,13 31,30 182,75
koSé(tausoiantis) IKRUOPN-16G 20 g 7,26 ]
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135,53
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoljai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
) 11,27 13,91 61,69 408,43
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga verté
) keal
Kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-
e 12D 70 g. 268,90 7
Ryziy kruopy ko3¢ gamyrui o
(augalinis) (tausojantis) GGARN-6A 130 g. 114,13
Saliery,morky,obuoliy salotos |0y pavess | 50 g 22,39
su jogurtu
Svieziy kopiisty salotos su
&
aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50g. 38,99
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
591,41
Piettis II var. (tausojantis)
; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) [IVNT-94 30 g. 71,17
Kiaulienos plovas
troskintas(tausojantis) AKMPN-88A 40/160 g. 328,13
Stierg. mesknolsiolly slotos |y v | 25 . 22,39
su jogurtu
Svieziy kopiisty salotos su
alisjumi (augalinis) GSALN-12B 50 g. 38,99 '
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00 /uulL
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 5 ‘
g 626,76 N/
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1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 #mogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy koS su | pepopn sy | 200 g 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Datonassusviestu 82%ir  \rynaar | sos;og | 605 | 6 19,76 159,57
varSke 9%
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 .-0,00 0,00 0,00
13,38 15,06 48,51 370,56
Pietiis -
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31 70 g. 235,74
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07 7
Pekino kopiisty salotos su
agurkais‘(obuol,por) GSALN-41B 50g. 49,48
(augalinis)
ISR amloton Ra Somalons I | e nravas s0g. 50,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
535,08
Pietts II var. (tausojantis)
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  [IVNT-94A 40 g. 94,89
selakussns wokalls AKMPNN-164 | 70g. 112,30
(tausojantis)
Grikiy ko$é garnyrui
(epaiiie) Gsclsutl GGARN-7A 130 . 124,25
Pekino kopiisty salotos su
agurkais-(obuol,por) GSALN-41B 50 g. 49,48
|(augalinis)
Morky salotos su Sesnakais ir o
ltefosni Gasgaliuis) GSALN-75 50 g. 50,29 M T
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. .0,00 \ @ I
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
531,06
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai gli deniai verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy kose
IKRUOPN-22]J 220 g. 6,76 2,55 40,76 216,78
(tausojantis) g
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; e =
RSN SVieH AR it [UZKN-8HH | 30/5/15g. 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu siiriu 45%
Zo]eliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,79 15,13 57,24 416,24
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Maltas viStienos dnicelis | P SMLPC| 46 o 318,92 P
38E
Sy ke g GGARN-7A 130 g. 124,25
(augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50g. 19,87
Burokeliy salotos su Zal.
Zirneliais ir saloty padaZu ALY 50¢g. 88,16
s : e 30A
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
603,2
Pietais I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g. 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  [IVNT-94A 40 g. 94,89
Lydeka troskinta su
darzovémis pomidory AZUVPN-10C 70/60 g. 135,15
padaze(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Burokéliy salotos su Zal.
Zirneliais ir saloty padazu onatialad 70 g. 123,40 30
3 X o 30C /M
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis) {
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 \»,
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
605,62
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija’l Zmogui

Pusrydiai
7 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
fg;f:;ﬂi“;;: 8% |ryzkneoF 30/5/15 g. 5,58 8,24 19,48 170,17
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,29 15,73 63,6 438,42
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Bulviy plokitainis ADRZPN-47 200 g. 287,33 2
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 12,96
Pekino kopiisty ir mor]
o (a::ht.‘*nis) ki | Gsan-4am 1208 119,78
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
: 567,07
Pietiis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis
e (ugalinis)  |spyN 3oL 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) |IVNT-94E 15g. 35,58
[Makaronai su Ziediniais
koptstais ir vistiena AMLTN-55B 118/38/44 g. 334,42
(tausojantis)
Pekino kopiisty ir morky
" ““'*I. o GSALN-44 100g. 99,81
Kefyras 2,5% GERN-49L 120 g. 62,40
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
: 649,08
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
' Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, ' gli d verté
g g g keal
Trijy grady dribsniy koSé su |repryopnoar | 2008, 6,97 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir
- 3 K 21, 186,68
fermentiniu siiriu 45% TUZKN-8BB 40/5/15 g 6,69 8,59 90
Méty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 "~ 0,00 0,00 0,00
13,69 15,42 51,81 392,58
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Kiaulienos kepsnys ﬁgvm SMEPS g 200,57 y
Perliniy kruopy kosé garnyrui
(avigalins) (tausojsutis) GGARN-8A 130 g. 113,66
Kopiisty,morky,svogiiny
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-161D 100 g. 98,22
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
509,45
Pietiis I var. (tausojantis)
Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darzovémis
Gy} Uisteciaitin) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) |IVNT-94C 20 g. 47,44
Garinis kiaulienos zrazas
id eyPlisis (fuuisciintis) AXKMPN-12 45/25 g. 146,21
Perliniy kruopy kosé garnyrui
(augaliciis) (susofsntis) GGARN-8A 130 g. 113,66
Kopiisty,morky,svogiiny
salotos s slisjumi (engnlins) GSALN-161D 100 g. 98,22
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
) 583,17

Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekal istiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, b gl d verté
g g g keal
Ryziy kosé(tausojantis) IKRUOPN-121 220 g. 5,30 2,69 34,42 177,15
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135,53
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
9,35 13,5 64,91 403,5
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BReiga verté
; keal
Idarytas maltas vistienos
horietas AKMP-PNV-6C 70 g. 197,51 3
Grikiy ko$¢ gamnyrui
(augalinis) (tausojantis) GGARN-7A 130 g. 124,25
Pekino kopiisty salotos su
pomidorsis ir alicjaus padaa i)s:l’ il T 42,89
(aliej, citr.)(augalinis)
Troskintos morkos su grietinés
30% padaz GSALN-124 50g. 36,55
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
548,2
Pietiis II var. (tausojantis)
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
= keal
Agurkiné sriuba(augalinis) RIN-66 5 62.1
(tausojantis) B 4 18
Ruginé duona (pilno griido) |[IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti silkés maltiniai 5
[ —— AZUVPN-52B 70 g. 177,91
Virtos bulvés (augalinis) .
tansoisatio) GGARN-13A 130 g. 108,46
Pekino kopiisty salotos su WWW.
pomidorais ir aliejaus padazu f::r’ N 50 g. 42,89
(aliej, citr.)(augalinis)
Troskintos morkos su grietinés
30% pada2 GSALN-124 50g. 36,55
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
596,43

Puslapis 7




2 savaité treCiadienis

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
4 4 g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. roRE .
Dotonis su sviesta 82% % \nyecisk | doismog 6,25 7,56 25,54 189,11
virtu kiauiniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,56 14,65 56,66 404,36
Pietiis
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga verté
: keal
Vistienos kepinukai AKMPN-49 70 g. 220,10
Biri kvietiniy kruopy kosé
(ausalisils) (tmasojantis) GGARN-5A 130 g. 205,20 i
Burokéliai su uzpilu ‘
(augalinis) GSALN-55B 50g. 42,42
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi (sugalinis) GSALN-12B 50g. 38,99
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
558,71
Pietiis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
. keal
AnkStiniy darzoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis (augalinis) SNALEC 150 g. 72,95
e 10B .
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido)  [IVNT-94A 40 g. 94,89
Troskinti kalakutienos AKMP-PNV-
 maltiniai (msojantys) 17G e Yo
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) (taiscjantis) GGARN-5E 110 g. 157,84
NI il GSALN-55B 50g. 42,42
augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su
aligami (sugalinls) GSALN-12B 50g. 38,99 le%
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 (W
Kriaué(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00 x
‘ 608,53

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebal. gli deniai. verté
g 2 g keal
Avitini cubmin kose IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta
- ; 96 21,88 173,18
deSra(aukiér) IUZKN-12BB | 40/5/15g 4,89 7
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
: 12,58 16,55 63,23 433,56
Pietiis
’ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga verté 7
keal
Silkés filé kotletas AZUVPN-53 70 g. 187,63
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Virti zalieji Zirneliai
Gisisoianiin) GGARN-21B 30g. 23,62
Pekino kopiisty ir morky :
iliton tenaatings) GSALN-44E 80 ¢g. 80,13
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
) 494,42
Pietas I var. (tausojantis)
- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Bar$¢iy sriuba su vz,
kopiistais ir bulvémis
(burokéLmork,) (augalinis) SRIN-60A 150 g. 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) |[IVNT-94 30g. 71,17
Vikdemon tt grikig Sroblings | cpiaisy 57/143 260,47
(tausojantis) & ’
Virti Zalieji Zirneliai
(éausojantis) GGARN-21B 30g. 23,62
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSALN-44A 70 g. 70,12
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
508,11

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikgi (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
P istiné verté Energiné |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é su cinamonu
IKRUOPN-147 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02
(tausojantis) &
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestu 82% ir 5 )
- . 4 26,10 189,71
varske 9% TUZKN-13K 40/5/20 g 6,99 7,02
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00, 0,00 0,00
13,04 11,62 57,48 384,02
Pietiis -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7 70 g. 211,02 4
Virti makaronai (augalinis)
- . 4
s taniis) GGARN-12 100 g 146,19
Morkoy salotos su cltrina fr |50 4790419 50g. 67,71
aliejumi (augalinis)
Burokéliai troskinti su
obuoliais(tausojantis) GEARNLA W i
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuolijai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
. 593,76
Pietiis II var. (tausojantis)
O Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Darzoviy sriuba (kopist,
mork,bulv, $par.pup) SRIN-104W 150 g. 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido)  [IVNT-94 30g. 71,17
Virty bulviy cepelinai su X
KiauHenios jdaru (taisojantis) ADRZPN-37F 189/31 g. 299,28
Pieno 2,5% padaZzas PADN-2 20 g. 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
Morka (augalinis) IVNT-100B 120 g. 37,20 1
602,36 /VUI/ |

Puslapis
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas * Rp.Nr. Keiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kos$é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir virta |__»
- 4 ; % 9,10 21,88 186,03
dalien(s ) TUZKN-12SS 0/5/20 g 5,59
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
§ 12,9 16,19 53 401,28
Pietiis -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Vistienos kepsnys "Jiiraté" AKMPN-45 70 g. 207,77 7
v oo ks | ooxm 130 . 205,20
(augalinis) (tausojantis)
§vieiiq kopisty salotos su
aliejumi ir pomidorais ?%AI’ e 50 g. 27,96
(augalinis)
Burokeliy salotos su obuoliais
ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50g. 50,43
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
534,36
Pietiis II var. (tausojantis)
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
i kcal
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griiddo) [IVNT-94C 20g. 47,44
Vistienos guliasas
(eanscjantis) AKMPN-518 70/30 g. 198,33
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGARN-5 100 g. 157,84
Svieziy kopiisty salotos su
e ik GSAL-PNV-
aliejumi ir pomidorais 17E 50g. 27,96
(augalinis)
Burokeliy salotos su obuoliais
ir aliejumi (augalinis) GSALN-149 50 g. 50,43
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
' 598,87
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3 savait_é: antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

621,22

Pusry¢iai
' Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, iebal gli d verté
' g g g keal
Aviziniy dribsniy
koia(tausotantis) IKRUOPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135,53
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 - 0,03 0,10 0,67
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,03 15,42 61,19 414,7
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Tesloje kepta lydekos filé AZUVPN-14B 70 g. 155,73 s
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Pekino kopiisty-pory salotos
i aieguurni fangalinis) GSALN—65D 70 g. 134,82
Ziediniy kopiisty salotos su
obuoliais ir aliejumi GSALN-121C 40g. 47,12
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
528,21
Pietiis IL var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga verté
: keal
Morky sriuba su bulvémis
(o, kqlinis) Ghsaoinaiis) SRIN-121 150 g. 58,01
Ruginé duona (pilno griido) |[IVNT-94 30g. 71,17
Virti malti kiaulienos voleliai |AKMP-SMLPC- 70g 153.11
su kiauSiniais(tausojantis) 15D 3 4
Grikiy koé i
(g ga‘finjs) (f:u":;ﬁ ) GGARN-7A 130g. 124,25
Pekino kopiisty-pory salotos
v um‘:‘z::‘ p].“.*) GSALN-65F 60g. 115,56
Ziediniy kopiisty salotos su
obuoliais ir aliejumi GSALN-121C 40¢g. . 47,12
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00




3 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Py koté s sdlondlimls o remtria| oo 7,29 2,47 35,85 191,81
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. — .
POESEL IO RN oo 30/5/20 . 6,05 6,74 19,76 159,57
varske 9%
ArbatZoliy arbata be cukraus |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 - 43,00
14,17 13,51 66,65 431,53
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verté 7
keal
Kepti viStienos kepsneliai AKMPN-23 70 g. 253,88
Perliniy kruopy ko$é garnyrui
ia_l_l_g linis) (tausojantis) GGARN-8A 130 g. 113,66
Burokéliy salotos su jogurtu  |GSALN-139B 60 g. 25,15
Morky salotos su Sesnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75G 40 g. 40,22
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
589,91
Pietiis IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Riigstyniy sriuba (augalinis) i
(tausojantis) SRIN-35W 150 g. 42,09
Ruginé duona (pilno griido)  |IVNT-94E 15 g. 35,58
Troskinta vistiena su )
morkomis ir Zirneliais AKMPN-169A 70/30 g. 245,45
(tausojantis)
Perliniy kruopy ko3é gamyrui
el e GGARN-8 100 g. 87,43
Burokeéliy salotos su jogurtu  |GSALN-139D 70 g. 29,36
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 67,60 Lo
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
560,51 ¥
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
P & verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, b gliavand verté
g g g keal
Fetikln gy dribenty kndd 80 (v o | 200g 6,64 2,87 29,25 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir .
& i © 21,90 186,68
feemenitinia sticia 45% IUZKN-8BB 40/5/15 g 6,69 8,59 9
Meéty arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,35 13,92 51,17 377,72
Pietlis -
= Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal ¥
Maltas suktinukas (kiauliena) |AKMPN-11 70 g. 204,54
Biri grildy kodé (augalinis) |55 \p5a 130 g. 250,53
(tausojantis)
Virti Zalieji Zimeliai
(tausojantis) GGARN-21B 30g. 23,62
Morky ir kopiisty salotos su
alicjumi (au galinis) GSALN-106 70 g. 91,83
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
613,52
Pietiis IT var. (tausojantis)
b Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Spinaty sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno grido) |IVNT-94 30g. 71,17
Virti lydekos maltiniai AZUVPK-PNV- ‘
il e o 70 g. 185,62
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Virti Zalieji Zirneliai
tansojantis) GGARN-21 50g. 39,37
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106 70 g. 91,83
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00

618,26




3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Pati iné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebal angliavand verté
g g g keal
YVinae kous Clvaty IKIAUSN-13A | 50g. 6,15 5,85 035 78,50
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5B 40/5 g. 3,79 522 25,40 157,71
Baltoji misrainé su natiiraliu
it Gl ek 2i) GSALN-150F 200 g. 5,08 0,93 27,47 130,37
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
15,06 12,03 53,32 367,25
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos kepinukai ‘1“1 DU‘" SMLPCH g9 250,01 o
Vlrtos.bul'ves (augalinis) GGARN-13A 130 g. 108,46
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) GSALN-41B 50 g. 49,48
(augalinis)
Burokéliai troskinti grietinéje GSALN-79C s0g. 3045
30%
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
595,4
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupell.q sr}uba(augalmxs) SRIN-30] 150 g. 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) |IVNT-94C 20 g. 47,44
Balandéliai su kiaulienos,
ryziy jdaru ir padazu AKMPN-16D 65/75/25 g. 187,33
(tausojantis)
Vlrtos.bul‘ves (augalinis) GGARN-13 100g. 83,43
(tausojantis)
?;;)kehal troskinti grietinéje GSALN-T9E 708 42,64
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
562,8
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